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DECÁLOGO PARA SUFRIR
MENOS DE LOS PIES

COLEGIO DE PODÓLOGOS
DE CASTILLA Y LEÓN
C/ Postas, 14 - 1º A
Teléfono: 947 5012 67
09400  ARANDA DE DUERO (Burgos)

www.copcyl.org

Visite a su podólogo al
menos una vez al año. Ante patologías

existentes, él marcará
metodología y
tratamiento a seguir.

El podólogo es el único
profesional de la salud que
recibe al paciente directamente
para diagnosticar y tratar las
afecciones y deformidades del
pie (juanetes, dedos en
martillo, uñas incarnadas, etc.).

Evite tacón alto y
zapato estrecho.

Pisar mal o desgastar
irregularmente el calzado,
daña la estructura del pie y
afecta a su sistema articular.

El podólogo le indicará
como prevenir y tratar
las patologías del pie
según actividades o
profesiones.

Asegúrese de que la clínica
esté autorizada por sanidad
y el podólogo colegiado.

El podólogo le
garantiza esterilización
en instrumental y
procedimientos.

Desconfíe de toda la
publicidad no visada
por el Colegio profesional.

Ante cualquier duda,
contacte con el Colegio
de Podólogos.


