Solo se debe estar descalzo dentro del agua. Si vas a practicar algdn deporte,
Evitards el contagio de enfermedades no acudtico, usa el calzado adecuado
(papilomas, hongos, etc.) y lesiones por objetos

Usa crema hidratante, mantendrads la piel Ante cualquier alteraciéon de la piel de los
suave y evitards las grietas pies, o duda, acude al podélogo
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