INTRODUCCION.

El entrenamiento en SVB se recomienda para profesionales de la salud desde 1966 y
para el publico lego desde 1974. Estas recomendaciones dieron por resultado el desarrollo de
una amplia variedad de programas de SVB patrocinados por consejos de reanimacion de todo
el mundo.

OBJETIVOS

Aumentar la supervivencia de las personas que sufren un paro cardiaco subito y
prevenir la muerte.

e Reconocer la falta de respuesta u otras situaciones de emergencia en las que es
apropiada la reanimacion

e [lamar al nimero de emergencias médicas (112) en el momento apropiado

e Abrir la via aérea con la técnica de extension de la cabeza-elevacion del menton o
traccion de la mandibula

e Practicar la respiracion artificial efectiva que expanda el térax mediante ventilacion
boca-boca, boca-dispositivo de barrera, boca-mascarilla o bolsa- mascarilla.

e Practicar los pasos necesarios para liberar una OVACE (obstruccion de la via aérea
por cuerpo extrafio)

e Practicar compresiones toracicas apropiadas que generen un pulso carotideo palpable
(el equipo de salud)

e Practicar todas las maniobras de manera segura para el reanimador, el paciente y los
testigos circunstanciales

e Utilizar de manera segura y correcta el DEA, y en la secuencia apropiada, si procede.

PERSONAL AL QUE VA DIRIGIDO

1. Reanimadores legos que realizan un curso de RCP para prepararse para ayudar a otras
personas en problemas, sobre todo familiares, amigos o vecinos, compafieros de
trabajo y escolares.

2. Respondedores legos (salvacorazones), que pueden actuar como reanimadores en su
lugar de trabajo como parte de sus responsabilidades laborales. Este grupo comprende
a policias, bomberos, socorristas, auxiliares de a bordo, personal de seguridad,
oficinistas y otros.

3. Profesionales de la salud que deben dominar técnicas especiales de reanimacién, como

empleo de dispositivo de bolsa-mascarilla, RCP por 2 reanimadores y manejo de la
OVACE en la victima inconsciente.

RELACION ALUMNOS/INSTRUCTORES

La relacion alumno/instructor serd como maximo de ocho a uno, esta proporcion
dependerade distintos factores que pueden modificarla.



METODOLOGIA

Previamente a la realizacion del curso, se recomendara al alumno la lectura de uno o
varios manuales de Soporte Vital Basico, a fin de que en el momento de realizar el curso
conozcan suficientemente las bases teéricas del mismo.

El método didactico sera tedrico y practico. Se dard una orientacion fundamentalmente
practica. Las clases tedricas explicaran brevemente los conceptos basicos y las diferentes
maniobras de Soporte Vital Basico. En los talleres de practicas cada alumno participara
realizando las técnicas de Soporte Vital sobre supuestos clinicos practicos, correspondiendo la
parte practica a los contenidos tedricos previamente expuestos

EVALUACION

Al inicio del curso se evaluardn mediante ejercicio de 20 preguntas de respuesta
multiple (4 opciones y una sola correcta), los conocimientos previos del alumno, relacionados
con los manuales de lectura recomendados.

Durante la actividad formativa se realizara una evaluacion practica continuada de todos
los alumnos tanto en lo que se refiere a conocimientos tedricos como al desarrollo de sus
habilidades.

Al finalizar el curso se realizarda una prueba de aptitud, ejercicio de 20 preguntas de
respuesta multiple (4 opciones y una sola correcta), que valorard los conocimientos del
alumno, la cual, junto con la evaluacién continuada teorico-practica del profesorado
instructor, serd imprescindible superar para la obtencion del diploma acreditativo.

La consideracion de apto sera otorgada cuando las respuestas correctas alcancen o
superen el 75 % del nimero de cuestiones.

Asimismo, se realizara una encuesta de evaluacion, por parte del alumno, de la
organizacion, contenidos, metodologia, profesorado, desarrollo del curso, y expectativas
planteadas.

Aptitudes integradas a evaluar:

RCP del adulto por 1 6 2 reanimadores

Liberaciéon de OVACE en adultos conscientes e inconscientes, y respiracion artificial
Ventilacion boca-mascarilla y RCP con utilizacion de DEA

Ventilacion de adultos con bolsa-mascarilla (que se debe demostrar durante la
presentacion del caso).

e Liberacion de OVACE en nifios conscientes e inconscientes, RCP y respiracion

artificial.

e Liberacion de OVACE en lactantes conscientes e inconscientes, RCP y respiracion
artificial

e Ventilacion de nifios con bolsa mascarilla (se puede demostrar mientas la presentacion
del caso).

e Ventilacion de lactantes con bolsa-mascarilla (se puede demostrar mientras la
presentacion del caso).



CURSO DE SVB Y DEA PARA EL EQUIPO DE SALUD

Moédulo 1. Soporte Vital Basico de adultos

Bienvenida e introduccion
Video: Soporte Vital Basico para el equipo de salud

Video
Cadena de Supervivencia

Reconocimiento de ataque cardiaco, paro cardiaco,
ACV y OVACE

Discusion sobre los signos ataque cardiaco, paro cardiaco, ACV vy asfixia coordinada
por el instructor

Instruccién por video mirar-después-practicar o por el instructor
(relacion participantes — maniqui 3:1)

Boca-boca

Boca-mascarilla

Signos de circulacién, compresiones toracicas

RCP por 1 reanimador

Ventilacion con bolsa-mascarilla(por 1 y 2 reanimadores)
y presion cricotiroidea

RCP por 2 reanimadores (practica con bolsa-mascarilla)
OVACE en la victima consciente e inconsciente

Descanso

Practica en presentacion de casos 'y entre compafieros

RCP por 1 y 2 reanimadores

OVACE en la victima consciente e inconsciente (con respiracion artificial después de
despejar la via aérea)

(3 participantes en préctica entre compaiieros, 3 participantes en presentacion de caso,
después rotar)

Evaluacion de aptitudes y examen escrito de SVB de adultos

RCP de adultos por 1 y 2 reanimadores integra
OVACE en adultos conscientes e inconscientes, y respiracion artificial integradas



Moédulo 2. DEA-video, demostracion y practica

Bienvenida e introduccion
Soporte Vital Basico

Video
La Cadena de Supervivencia
Reconocimiento de ataque cardiaco, paro cardiaco,
ACVy OVACE

Discusion sobre los signos de ataque cardiaco, paro cardiaco, ACV vy asfixia
coordinada por el instructor

Introduccion (clase tedrica del instructor y video)

Introducciéon

Introduccion general con video: DEA FACIL

Generalidades sobre la Cadena de Supervivencia y DEA
o Muerte subita de origen cardiaco

Cadena de Supervivencia

Importancia de la desfibrilacion precoz

(Qué es un DEA?

(Cémo funciona un DEA?
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Instruccion en RCP y Liberaciéon de OVACE (videos mas instructores)

Mirar-después- practicar: respiraciéon boca-boca
Mirar-después-practicar: respiracion boca-mascarilla
Mirar-después- practicar: compresiones toracicas

Mirar- después- practicar: RCP (boca-mascarilla +compresiones)
Mirar-después-practicar: liberacion OVACE (despejar la via
aérea obstruida en personas conscientes e inconscientes)
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Descanso
Instruccion en DEA (demostracion del instructor-practica)

El instructor demuestra la operacion y el mantenimiento del DEA:
o Encendido del dispositivo

Preparacion de la piel

Posicion de los electrodos

Colocacion de los electrodos

Modo de “andlisis”

Administracion de la descarga

Descarga no indicada
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El instructor demuestra la aplicacion de un DEA por 1 reanimador: 1 descarga;
restablecimiento de signos de circulacion y la respiracion
Los participantes practican el algoritmo de DEA

Practica basada en presentacion de casos (por instructor)
Préctica y repaso en grupos
Evaluacion practica(demostracion individual de aptitudes practicas y examen escrito)
Examen escrito
CONDICIONES PARA EL CURSO

Ademas de las indicadas en el anterior programa, se necesita 1 DEA por cada
instructor

Moédulo 3. Soporte Vital Pediatrico

Video: Lactante y nifio

Video
Cadena de Supervivencia pediatrica
Prevencion de lesiones

Instruccidn por video mirar-después-practicar o por el instructor
( relacidn participantes-maniqui 3:1 )

Maniobras para lactante:

Boca-boca-nariz

Ventilacion con bolsa-mascarilla

Signos de circulacion, compresiones toracicas
RCP por 1 reanimador

RCP por 2 reanimadores

OVACE en el lactante consciente e inconsciente

Instruccién por video mirar-después-practicar o por el instructor
( relacion participantes-maniqui 3:1)

Maniobras para el nifio:

Boca-boca

Ventilacion con bolsa-mascarilla

Signos de circulacién, compresiones toracicas
RCP por 1 reanimador

RCP por 2 reanimadores

OVACE en el nifio consciente e inconsciente

Descanso



Practica en presentacion de casos entre compafieros

OVACE en lactantes conscientes e inconscientes, RCP y respiracion artificial
integradas
OVACE en nifios conscientes e inconscientes, RCP y respiracion artificial integradas

(3 participantes en la practica entre companeros, 3 participantes en la presentacion de
casos, después rotar)

Evaluacion de aptitudes de SVB pediatrico, examen escrito y evaluacion del curso

OVACE en el lactante consciente e inconsciente, RCP y respiracion artificial
integradas

OVACE en el nifio consciente e inconsciente, RCP y respiracion artificial integradas
(la mitad de los participantes examen escrito y la otra mitad evaluacion practica ,
después rotan)

Duracion total de los 3 moédulos 8 horas

CONDICIONES PARA EL CURSO

Numero de participantes

o Relacion participantes- instructor 8:1

Aulas

Suficientes para albergar comodamente a 24 personas, con videoreproductor y monitor
que puedan ver todos y poderla dividir para dos modulos de practica y dos modulo de
practica entre compaiieros.

Equipo

o Videoreproductor y monitor (o proyector de video)

o Pantalla de proyeccion

o Video para el equipo de salud

Material docente

Programa del curso

Manual del curso

Pretest y examen postcurso (1 cada participante)
Formulario de evaluacion del curso (1 cada participante)

O O O O

Material para practicas

Moédulo de adultos (por cada instructor)



2 maniquies de adultos

6 mascarillas faciales protectoras ( u otro medio de mantener limpio el maniqui)
2 simuladores DEA con equipo

2 bolsas de adulto

2 mascarillas para adulto
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Moédulo de lactantes y nifios (por cada instructor)

2 maniquies de lactante

2 mascarillas para lactante

2 bolsas para lactantes (con un volumen minimo de 450 ml)

2 maniquies de nifios

2 mascarillas para nifio

2 bolsas para nifio(con un volumen minimo de 450 ml)

6 mascarillas faciales protectoras (u otro medio de limpieza del maniqui)
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